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Ergonomie am Arbeitsplatz

Kursbeschreibung
Ergonomie ist ein sehr wichtiger, aber leider 
dennoch oft vernachlässigter Aspekt eines gesunden 
Arbeitsalltags. In diesem Online-Training erfahren Sie, 
warum Sie sich mit diesem Thema näher auseinander 
setzten sollten.

Dieser Kurs bietet Ihnen eine grundlegende Einführung 
in den Bereich Ergonomie und wird Sie mit dem 
Thema Ergonomie am Büroarbeitsplatz vertraut 
machen. Sie lernen gesetzliche Regelungen kennen und 
erfahren zusätzlich, wie Sie sich während eines langen 
Arbeitstages zwischendurch entspannen können.

Zielgruppe
Alle Mitarbeiter eines Unternehmens

Lernzeit
ca. 40 Minuten

 ¼ Einführung 

 ¼ Ergonomie in Theorie und Praxis

 ¼ Der Arbeitsplatz unter der Lupe

 ¼ Pausen und Auflockerungsübungen

 ¼ Zusammenfassung und Wissenstest
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